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加州眾議院執行議長余胤良博士榮獲「年度傑出立法者」 

由加州萊姆症協會表揚 
每年共有22萬美國人患上萊姆症，使其成為美國流行傳染性疾病 

 
沙加緬度 – 自加州眾議院執行議長余胤良(三藩市及帝利市區)在2002年當選為加州
眾議員後，他一直致力提倡避免感染萊姆症(Lyme disease)和維護萊姆症病患者。
因此，加州萊姆症協會將頒發首屆「年度傑出立法者」給余胤良，表揚他在此方面
的努力。頒獎禮將於本周六，1月7日下午1時30分，在加州太平洋醫療中心舉行，
地址是Pacific Campus, 2333 Buchanan Street, 3rd Floor, San Francisco, CA. (歡迎傳媒
參與) 
 
「在過去幾年，余博士極力維護罹患萊姆症的病人。」加州萊姆症協會主席Phyllis 

Mervine說。「萊姆症在加州是一種隱形的流行傳染疾病，很多人都因此而受苦。
許多患者尋求醫治時都遇到困難，而且醫療保健亦會被拒。我們十分感激余博士的
領導和支持。」 
 
「得到加州萊姆症協會的表揚，我感到十分榮幸。他們為萊姆症提供正確的診斷和
治療。」加州眾議員余胤良說。「我們一起通過了一項有意義的法案，保護加州居
民避免受到萊姆症的傷害和此疾病引發的其他嚴重健康問題。」 
 
在2005年，加州眾議員余胤良提出的AB 592法案成為法例，目的是保護醫治萊姆
症長期病患者的醫生，避免受到加州醫管局的停牌或譴責。在此法例實施之前，治
療萊姆症長期病患者的醫生曾被其他非主治萊姆症的醫生在醫管局投訴，指責他們
花這麼長時間治療此疾病，又不相信此疾病需要花上數年時間才能痊癒。曾有主治
萊姆症的醫生因此而被吊銷牌照。 
 
今年，余胤良將提出AB 1226提案，重整萊姆症咨詢委員會，要求舉行公開例會，
引入更多知識廣泛的委員，在加州成立更正確的舉報系統，和向職業健康安全理事



會提供有關萊姆症的危機風險，幫助容易受到感染的加州員工，例如消防員和公園
管理員等。 
 
姆萊症是由一種螺旋狀的細菌引起的傳染病，細菌透過蝨子叮咬而傳播給人類。此
疾病的徵狀與其他多種病症相似。美國每年共有22萬人感染萊姆症，使此疾病成為
美國普遍的流行傳染性疾病。根據控制及防止疾病中心指出，只有十分之一的病例
被公布。 
 
如果萊姆症得到診斷及適當的治療，大多病患者都能迅速痊癒。如果沒有得到適當
或甚至沒有治療，萊姆症能導致嚴重的長期疾病，甚至導致永久傷殘。萊姆症患者
的症狀包括疲勞、記憶模糊、神經受損、關節炎、心臟受損、視力及聽力受損、或
精神問題。 
 
為避免感染到萊姆症，應儘量避免與蝨子接觸。如果真的被叮咬，應立刻清除蝨
子。如果在長草或矮樹中走過，應該穿著長袖衣服，並將褲腳藏在襪子裡。使用防
蟲噴霧，最好是專門對付蝨子的噴霧。蝨子通常出現在大腿、大腿內側、腋下、膝
蓋背面、耳朵後面和接近髮線的頸部，確保不時為兒童和寵物檢查。 
 
加州萊姆症協會是在1990年成立的非牟利機構，當年由一班曾經患有萊姆症的人成
立，目的是幫助萊姆症病患者，因為許多醫生都未能即時了解這種近年冒起的傳染
病。許多萊姆症患者都未能得到正確的診斷和治療，但即時的診斷和簡單的治療能
治療此疾病。 
 
欲知更多有關萊姆症的資料，請瀏覽網址 www.lymedisease.org。 
 


